S%?ndhedsstyrelsen

PERSONERS OPHOLD | BYGNINGER
MED FUGT OG SKIMMELSVAMP

Anbefalinger for sundhedsfaglig radgivning




Personers ophold i bygninger med fugt og skimmelsvampevaekst
Anbefalinger for sundhedsfaglig radgivning

Sundhedsstyrelsen
Islands Brygge 67
2300 Kgbenhavn S

URL: http://www.sst.dk

Redaktion og udarbejdelse: Embedsleege Anne Fabricius og leege, MPH Jette Blands
Endvidere har en arbejdsgruppe bestdende af overleege Niels Ebbehgj, afdelingslee-
ge Harald Meyer, embedslaege Henrik L. Hansen, specialkonsulent Niss Skov Niel-
sen og afdelingsleege Lis Keiding bidraget til udarbejdelsen af anbefalingerne.
Emneord: Fugt, skimmelsvamp, sundhedsfaglig, radgivning, ophold, bygninger
Sprog: Dansk

Kategori: Faglig radgivning

Version: 1,0
Versionsdato: 30. juni 2009

Format: pdf

Elektronisk ISBN: 978-87-7676-952-9

Den trykte versions ISBN: 978-87-7676-953-6

Udgivet af Sundhedsstyrelsen, juni 2009.

Anbefalinger for sundhedsfaglig radgivning — fugt og skimmelsvamp 2



Forord

Der har i de senere ar veeret et stigende fokus pa fugt og skimmelsvampe i
bygninger og pa de helbredsproblemer, der kan forekomme, nar personer
opholder sig her.

Indenrigs- og Socialministeriet, tidligere Velferdsministeriet, udsendte i juni
2008 en vejledning om kommunernes mulighed for at gribe ind over for fugt
og skimmelsvamp i boliger og opholdsrum. Vejledningen var udarbejdet i
samarbejde med Erhvervs- og Byggestyrelsen. | tilslutning hertil udsendte
Sundhedsstyrelsen en orientering omhandlende Embedslagernes radgivning
til kommunerne om fugt og skimmelsvampe.

Forud herfor havde Sundhedsstyrelsen i marts 2008 afholdt en workshop om
emnet med det formal at afklare, hvilke behov der er for sundhedsfaglig rad-
givning pa omradet, samt at afklare rollefordelingen for denne. Formalet var
tillige at drefte radgivningspraksis og det faglige grundlag herfor.

En arbejdsgruppe nedsat af Sundhedsstyrelsen har efterfglgende udarbejdet
nerverende sundhedsfaglige anbefalinger om personers ophold i bygninger
med fugt og skimmelsvampe. Anbefalingerne har veeret sendt i bred haring
blandt workshoppens deltagere, og hgringssvar er efterfalgende indarbejdet.
Sundhedsstyrelsen vil gerne takke arbejdsgruppen og alle andre, der har bi-
draget med kommentarer.

Malgruppen for anbefalingerne er primeert alle sundhedsfaglige aktarer, der
har bergring med emnet. Anbefalingerne vil ligeledes kunne anvendes af
teknikere og offentlige myndigheder og andre, der behandler sager om fugt
og skimmelsvampe i bygninger.

Det er Sundhedsstyrelsens hab, at anbefalingerne vil medvirke til at styrke
den sundhedsfaglige radgivning blandt alle aktarer, der arbejder med hel-
bredsproblemer i forbindelse med fugt og skimmelsvampe i bygninger, og
sikre at radgivningen pa omradet bliver ensartet, systematisk og - i den ud-
streekning det er muligt - evidensbaseret.

Sundhedsstyrelsen juni 2009
Else Smith Henrik L. Hansen

Centerchef Ledende Embedslage
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Ordforklaringer

Helbredsrelaterede

Allergi

Allergi-antistoffer

Allergisk alveolitis

Overfglsomhed

Sensibilisering

Overfglsomhedsreaktion som udlgses af immuno-
logiske mekanismer.

Antistoffer af IgE-typen. Kroppens immunsy-
stem kan danne IgE-antistof mod bestemte prote-
iner (allergener) fra fx skimmelsvampe. IgE-
allergisk sygdom i luftvejene kan typisk vise sig
som astma og hgfeber.

Antistoffer af 1gG-typen = fx preecipiterende
antistoffer mod skimmelsvampe. Disse antistof-
fer er tegn pa, at man er eller har varet udsat for
skimmelsvampeantigen. De findes ogsa hos raske,
og er ikke diagnostiske for sygdom forarsaget af
pageeldende skimmelsvampe. Dvs. de kan ikke
selvsteendigt anvendes som et entydigt diagno-
stisk mal for sygdom.

En allergisk betinget alvorlig lungebetaendelse ud-
Igst af anden allergisk mekanisme end IgE-
antistof. 1gG-antistof indgar i en sakaldt type Il1
allergisk reaktion. Beteendelsestilstanden kan vee-
re akut eller kronisk, og i nogle tilfelde medfere
blivende lungeskader.

Objektiv reproducerbar reaktion pa et udefra
kommende agens, som sarligt falsomme personer
reagerer pa. Kan vere allergisk eller ikke-
allergisk afhangig af, om immunapparatet er ind-
draget eller ej.

Sensibilisering betyder alene tilstedevarelse af al-
lergi-antistoffet IgE i kroppen. Pavises ved hud-
priktest eller blodprgve. Sensibilisering er en for-
udsaetning for, men ikke ngdvendigvis ensbety-
dende med, at der udvikles allergisk sygdom.
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Bygningsrelaterede

Bygninger:

Skimmelsvampe

Omfang af fugt og
skimmelsvampevaekst

Ved bygninger forstas i denne publikation byg-
ninger, som benyttes til beboelse (boliger) og op-
hold. Bygninger omfatter hermed savel ejerboli-
ger som lejeboliger, andelsboliger, skoler og insti-
tutioner samt bygninger hvor den almene befolk-
ning feerdes (svemmehaller, andre sportshaller,
biblioteker, butikscentre o.1.). Arbejdspladser,
hvor der kun ferdes ansatte, falger Arbejdstilsy-
nets regler.

Skimmelsvampe er en stor og varieret gruppe af
mikrosvampe. De er tradformede (filamentgse),
og filamenterne (=hyferne) danner tilsammen et
netveerk (= mycelium). Fra myceliet udvikles spo-
rebaerende strukturer, hvorfra kan frigares millio-
ner af sporer, som spredes og kan spire andre ste-
der under de rette betingelser. Sporerne findes
overalt i naturen, og svampene vokser, hvor der er
fugt og dedt organisk materiale, som de udnytter
som fedekilde. De vokser bedst ved stuetempera-
tur. Skimmelsvampe kan afgive sporer og stof-
skifteprodukter som enzymer, glucaner, organiske
oplasningsmidler (MVOC’er) og svampegiftstof-
fer (mykotoksiner) til indeklimaet.

Desuden danner en raekke - i gvrigt harmlgse -
skimmelsvampe mykotoksiner, som kan gare
madvarer sundhedsskadelige at spise. Mad med
mugpletter (skimmel) ber derfor kasseres i sin
helhed.

Endelig kan man made en raekke nyttige skim-
melsvampe som hjalpemidler i industrien og til
fedevarefremstilling.

Som udgangspunkt bgr der ikke forekomme fugt
0g skimmelsvampevakst i bygninger (WHO). Ud
fra den videnskabelige litteratur er det imidlertid
ikke muligt at angive greenseverdier for, hvornar
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Bagatelagtig skim-
melsvampevakst

Moderat fugt og
skimmelsvampevaekst

Omfattende fugt og
skimmelsvampevakst

Kondemnering

Sundhedsfare

Anbefalinger for sundhedsfaglig radgivning - fugt og skimmelsvamp

fugt og skimmelsvamp er sundhedsskadeligt. Det-
te geelder bade i forhold til skimmelsvampeart,
luftkoncentration og antal m? fugt/ skimmelsvam-
peveakst i bygninger. | disse anbefalinger har vi,
med baggrund i de anvisninger der foreligger fra
Statens Byggeforskningsinstitut (SBI), Arbejdstil-
synet (AT) og den kommende ”Standard for klas-
sificering af indeklimaets kvalitet i boliger, insti-
tutioner og kontorer” fra Dansk Standard, valgt
nedenstaende inddeling for fugt- og skimmel-
svampevaekst:

Skimmelsvampeveekst der erfaringsmaessigt nor-
malt ikke giver anledning til helbredspavirknin-
ger. Se naermere kapitel 3.2

Fugt- og skimmelsvampeveekst, der kan give an-
ledning til helbredspavirkninger. Omradet mellem
bagatelagtig og omfattende skimmelsvampe-
veekst.

Fugt- og skimmelsvampevakst, der kan give an-
ledning til helbredspavirkninger. Skimmelsvam-

pevaekst pd mange og store flader (dvs. i starrel-

sesordenen m?) i opholdsrum eller i rum i umid-

delbar naerhed af opholdsrum samt i ventilations-
kanaler.

Forbud i henhold til byfornyelsesloven mod at en
bygning eller dele heraf benyttes til beboelse eller
ophold for mennesker som fglge af sundhedsfare

eller brandfare.

Sundhedsfare er ikke et veldefineret leegeligt be-
greb. I almindelighed bruges ordet om en egen-
skab ved en ting, et stof, et scenarie, et givet sted
mv., hvis visse former for udsattelse medfarer
helbredsskade. Sundhedsfare i relation til kon-
demnering betyder, at ophold i en bygning kan



Nerliggende
sundhedsfare

Sundhedsrisiko

medfere helbredsskade. Bedgmmelse af sund-
hedsfare ved bygninger kreever en falles bygge-
teknisk og sundhedsfaglig vurdering.

Huvis der i forbindelse med sundhedsfarlige for-
hold i en bygning er fugt og skimmelsvampe-
vaekstbetingede helbredsproblemer hos beboerne/
brugerne, ma man karakterisere sundhedsfaren
som nerliggende.

Sundhedsrisiko er ikke et veldefineret legeligt
begreb. I almindelighed bruges ordet risiko om
sandsynligheden for, at en konkret udseettelse for
noget sundhedsfarligt udlgser helbredsproblemer.
At der er en sundhedsrisiko ved udsettelse for
fugt og skimmelsvampe betyder her, at fugt og
skimmelsvampe med en vis sandsynlighed udlg-
ser helbredsskader.

Omfattende fugtskade og skimmelsvampeveaekst
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1 Indledning

Skimmelsvampesporer findes overalt, og skimmelsvampe vokser, hvor de
rette vaekstbetingelser, dvs. fugt og naering, er til stede. Fugtproblemer
skyldes ofte en kombination af byggetekniske problemer og uhensigts-
maessig brugeradfeerd.

Vedvarende fugt og skimmelsvampevaekst pa indre overflader og i byg-
ningskonstruktioner kan give anledning til helbredsproblemer og bar der-
for undgas eller minimeres (WHO). Viden om sammenhange mellem
eksponeringens starrelse og helbredseffekter hos mennesker er dog spar-
som, saledes at der ikke kan opstilles videnskabeligt fuldt underbyggede
retningslinjer eller greenseverdier for, hvor leenge ophold i bygninger
med forskellige grader af fugt og skimmelsvampevaekst er uproblematisk.
Helbredsproblemerne varierer endvidere alt efter om personerne tilhgrer
en seerligt falsom gruppe eller ej.

| talrige sager er det imidlertid ngdvendigt at treeffe beslutninger om per-
soners ophold i bygninger med fugt og skimmelsvamp, og ofte efterlyses
leegers medvirken i denne forbindelse, bade fordi man forventer, de har
en viden om dosis—effekt sammenhange, og fordi de berarte personer
frembyder symptomer.

De lzgelige rad, der kan gives, vil som falge af den begraensede viden pa
omradet ofte have karakter af sken. Til hjelp for dette skan afholdt
Sundhedsstyrelsen d. 11. marts 2008 en workshop med deltagelse af en
lang reekke aktgrer og interessenter pa omradet. Pa workshoppen drafte-
de man mange af de problemstillinger, der er pa omradet, herunder hvil-
ken leegelig ekspertise, det typisk vil kreeve for at kunne vurdere proble-
merne.

Sundhedsstyrelsen har bl.a. pa baggrund af disse draftelser udarbejdet
narvearende anbefalinger for den sundhedsfaglige radgivning om perso-
ners ophold i bygninger med fugt og skimmelsvampevakst.

Anbefalingerne er baseret pa den aktuelle videnskabelige viden, der er til
stede pd omradet, og pa erfaringer fra forlgbet af konkrete sager med fugt
og skimmelsvampevakst. Resultater fra dyreforsgg er ikke medtaget i
disse anbefalinger.

Anbefalingerne har efterfglgende veeret sendt i en bred hgring, og hg-
ringssvar er indarbejdede.
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Det er dog vigtigt at papege, at anbefalingerne er overordnede og at prak-
tisk brug af disse oftest vil kreeve, at der bliver foretaget en konkret tek-
nisk og laegelig vurdering i den enkelte sag.

Lovgivningen pa omradet hgrer under Indenrigs- og Socialministeriet og
@konomi- og Erhvervsministeriet, medens Sundhedsstyrelsen har en rad-
givende funktion. Se ogsa bilag 1, Lovgrundlag.

| konkrete sager har kommunen ansvaret, og Embedslaegerne radgiver
kommunen.

Anbefalingerne behandler ikke:

e De gkonomiske konsekvenser, herunder eksempelvis betalings-
forhold for undersagelser og renovering og midlertidig fraflyt-
ning.

e Den tekniske del af bygnings- og indeklimaundersggelser.

o Kiliniske retningslinjer for undersggelse og behandling af patien-
ter udsat for fugt og skimmelsvampevaekst.

1.1 Leesevejledning:

| kapitel 2 er helbredsproblemer, der kan udlgses af fugt og skimmel-
svampevaekst i bygninger, beskrevet i oversigtsform. Der er lagt veegt pa
at beskrive graden af evidens for helbredsproblemernes sammenhang
med udsattelse for fugt og skimmelsvampe.

Kapitel 3 omhandler forebyggelse af fugt og skimmelsvampevaekst. Kapi-
tel 3.1 beskriver mere specifikt, hvordan problemerne forebygges, og
hvad man selv kan gare for at nedbringe dem inden en endelig udbedring.
| kapitel 3.2 beskrives de problemer, der er almindelige, hvis brugerad-
feerd og almindelig rengaring ikke er optimal. Problemerne er her ofte af
bagatelagtig karakter og er ikke omfattet af Velferdsministeriets, nu In-
denrigs- og Socialministeriets, Vejledning nr. 47/2008 om kommunernes
muligheder for at gribe ind over for fugt og skimmelsvamp i boliger og
opholdsrum (se bilag 1).

Den sundhedsfaglige radgivning ved fugt og skimmelsvampeveekst i
bygninger, der kan give anledning til helbredsmaessige problemer, star
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anfart i kapitel 4. | kapitlet gives der anbefalinger i relation til de pro-
blemstillinger, der typisk kan opsta under forlgbet fra mistanke opstar til
problemet er afhjulpet. De konkrete anbefalinger, der er opdelt efter gra-
den af helbredsproblemer og omfanget af fugt og skimmelsvampevaekst,
omtales i kapitel 4.1. Kapitel 4.2 beskriver forhold i forbindelse med af-
hjeelpningen af problemerne: Pabud i henhold til lovgivningen (kapitel
4.2.1), renovering (kapitel 4.2.2) og kondemnering, dvs. nedleeggelse af
forbud mod beboelse (kapitel 4.2.3). (Her svarer kap. 4.2.1 til niveau 3 i
Velferdsministeriets, nu Indenrigs- og Socialministeriets, VVejledning nr.
47/2008 om kommunernes muligheder for at gribe ind over for fugt og
skimmelsvamp i boliger og opholdsrum og kap. 4.2.3 til vejledningens ni-
veau 1 og 2). | kapitel 4.3 beskrives de tilfelde, hvor der ikke er lovgiv-
ningsmaessige muligheder for at gribe ind, fordi det drejer sig om pro-
blemer i den &ldre boligmasse.

Kapitel 5 omhandler de enkelte aktarers roller. Kapitlet er skrevet i kort
form. Der er tilstrebt en beskrivelse af alle aktgrer, uanset om de er of-
fentlige eller private, mhp. at give et overblik over, hvem der i det hele
taget kan involveres. Rollerne er i vid udstraekning bestemt af lovgivnin-
gen, hvorfor aktuelle love og regler er resumeret i bilag 1.
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2 Status for viden om sammen-
haeng mellem fugt og skimmel-
svampe | bygninger og helbreds-
effekter

Fugt og skimmelsvampevakst er normalt ikke akut skadeligt, og der er
normalt ingen risiko ved i en kortere periode at feerdes i en bygning med
skimmelsvampe, med mindre man er sensibiliseret (allergisk) overfor den
aktuelle svamp.

Ophold i bygninger med vedvarende fugt og evt. skimmelsvampevakst,
kan imidlertid medfere helbredsproblemer af forskellig karakter. Fore-
komst af fugt og skimmelsvampe er tet forbundne, men kvantitative eks-
poneringsvurderinger af skimmelsvampevakst i de indtil dato gennem-
farte epidemiologiske undersggelser er sparsomme. Det er derfor ikke
muligt at konkludere sikkert omkring mekanismer eller om dosis-effekt
sammenhzange.

Helbredsproblemerne er imidlertid ikke specifikke for udsettelse for fugt
og skimmelsvamp, men kan skyldes mange andre forhold, herunder ogsa

andre indeklimafaktorer som fx passiv rygning, og symptomerne kan for-
steerkes af sadanne forhold. Det er karakteristisk for fugt/ skimmelsvampe
udlgste symptomer, at de opstar i relation til ophold i en konkret bygning,
og mindskes eller ophgrer, nar bygningen forlades.

Personers helbred pavirkes meget forskelligt. Helbredsproblemerne ses
hyppigt hos personer med allergi og anden overfglsomhed. Da dette er
hyppigt forekommende tilstande, vil et betragteligt antal personer kunne
frembyde helbredsproblemer. Men ogsa ikke-overfglsomme personer kan
fa symptomer. Personer med andre luftvejssygdomme, herunder nyligt
overstaede luftvejsinfektioner, er ligeledes sarligt falsomme.

Der er ikke undersggelser, der dokumenterer, at symptomerne forverres i
forbindelse med vedvarende udszttelse, men det ma antages, at risikoen
stiger med eksponeringstiden og omfanget, og erfaringerne viser, at
symptomerne kan forsteerkes igennem forlgb, hvor afhjelpningen af pro-
blemerne med fugt og skimmelsvampe volder vanskeligheder.
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2.1 @vre og nedre luftvejssymptomer og luftvejs-
sygdomme

Nedenstaende sammenfatning omfatter fglgende helbredsproblemer/ syg-
domme: @vre og nedre luftvejssymptomer, luftvejsinfektioner, udvikling
af astma, allergi og anden overfglsomhed samt forvarring af astma og
hgfeber.

Der gives her en kort summarisk oversigt over den nuvearende viden pa
omradet.

Sammenfatningen baserer sig pa konklusionerne af de seneste store inter-
nationale litteraturgennemgange pa omradet (NORDDAMP (2001), EU-
ROEXPO (2004), Institute of Medicine (2004) og Fisk et al.’s metaanaly-
se (2007)) samt WHO’s rapport fra et arbejdsgruppemgde om udviklin-
gen af WHO retningslinjer for fugt og skimmelsvampe i indeklimaet
(2007).

Evidensen er i overensstemmelse hermed klassificeret som: tilstraekkelig
evidens for en arsagssammenhang med udsattelse for fugt og skimmel-
svampevakst, tilstraekkelig evidens for en (statistisk) sammenhang, be-
grenset evidens for en sammenhang samt utilstraekkelig evidens for en
sammenhang med udsattelse for fugt og skimmelsvampevakst.

Overordnet peger gennemgangen af litteraturen pa en sammenhang mel-
lem ophold i fugtige boliger og forekomst af her nzevnte luftvejssympto-
mer og luftvejssygdomme. | forhold til udsattelse for skimmelsvampe er
sammenhangen mere usikker, formentlig iseer pga. manglende kvantitati-
ve eksponeringsvurderinger.

o Luftvejssymptomer. Der er fundet tilstreekkelig evidens for en sam-
menhang mellem udsettelse for fugt og skimmelsvampeveekst og av-
re luftvejssymptomer (irritation og terhed af slimhinderne i gjne, naese
og sveelg samt teethed i naesen) og nedre luftvejssymptomer (hoste,
hveasende vejrtreekning (astmatiske symptomer) og andengd (dysp-
noe).

o Luftvejsinfektioner. Der er ligeledes fundet tilstreekkelig evidens for
en sammenhang mellem udseettelse for fugt og skimmelsvampevaekst
og luftvejsinfektioner. Mekanismen er ukendt. Muligvis drejer det sig
om pavirkning af immunforsvaret, muligvis om at vedvarende irrita-
tion gger risikoen for infektioner.
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Udvikling af hgfeber eller astma (savel allergisk som ikke-
allergisk). Der er evidens (tilstreekkelig evidens for en arsagssam-
menhaeng) for, at barn, der vokser op i fugtige boliger, har en hgjere
forekomst af bronkitis med astmatiske symptomer (astmatisk bronki-
tis), men hvorvidt skimmelsvampevekst bidrager hertil er usikkert. |
nogle tilfelde farer gentagne tilfelde af bronkitis med astmatiske
symptomer til astma.

Med hensyn til udvikling af astma er der tiltagende evidens for en di-
rekte sammenhang til fugtige boliger, medens sammenhangen til ud-
seettelse for skimmelsvampevaekst fortsat er utilstreekkeligt belyst.

Med hensyn til udvikling af hgfeber er evidensen for en sammen-
hang begranset.

Vedvarende astma og/ eller hgfeber uden sensibilisering over for
skimmelsvampe efter ophold i lokaler med fugt skimmelsvampe-
vaekst er set i klinikken, men uden at man i litteraturen har tilstreekke-
lig evidens for en sammenhang.

Man ved ikke, om nogle skimmelsvampearter er mere allergifrem-
kaldende end andre. Stgrsteparten af personer med skimmelsvampe-
allergi antages imidlertid at veere sensibiliseret af skimmelsvampe fra
udeluften (1-3 % af befolkningen). De diagnostiske muligheder er
imidlertid begraensede af, at der kun findes kommercielt tilgengelige
IgE-ekstrakter over for et begranset antal skimmelsvampearter.

Forveerring af eksisterende astma og hgfeber uanset arsag. Under-
sggelserne viser en tilstraekkelig evidens for en sammenhang mellem
udsattelse for fugt og skimmelsvampeveakst og forveerring af astma.
Man er iseer i forhold til barn teet pa at kunne sige, at det drejer sig
om en sikker arsagssammenhang.

Det er vist, at hgje skimmelsvampekoncentrationer i udeluften med-
farer flere leegebesag for sensibiliserede.

| forhold til hgfeber er evidensen fortsat utilstreekkelig.

| sjeeldne tilfeelde kan vedvarende indanding af materiale fra skim-
melsvampe udvikle sig til allergisk alveolitis. Forudsetningerne for
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denne sygdomsudvikling er ikke kendt. I meget sjeeldne tilfzelde kan
indanding af materiale fra én bestemt skimmelsvamp, Aspergillus
Fumigatus, ved invasiv veekst fare til den alvorlige sygdom allergisk
bronkopulmonal aspergillose.

o Antistoffer af 1gG-typen (pracipiterende antistoffer) er alene et tegn
pa, at man er eller har veret udsat for skimmelsvampeantigen, og er
ikke diagnostisk for sygdom forarsaget af pageeldende skimmelsvam-
pe. Pracipiterende antistoffer kan aldrig selvsteendigt anvendes som
et entydigt diagnostisk mal for sygdom.

2.2 @vrige helbredsproblemer

Disse omfatter almene symptomer som hovedpine, svimmelhed, traethed
og koncentrationsbesver. Endvidere klge i huden og hududslet. Sympto-
merne kan opleves staerkt generende.

Mekanismen bag disse helbredsproblemer er ukendt. Udszattelse for laen-
gerevarende fugt har i flere undersggelser vist sig at veere den sterkeste
indikator for symptomerne, men der foreligger ikke undersggelser, der
med tilstreekkelig stor videnskabelig styrke kan fastsla en sikker arsags-
sammenhang. Det er saledes uafklaret, hvilken rolle fugt og skimmel-
svampe og deres stofskifteprodukter eller andre fugtrelaterede faktorer
spiller. Det vides heller ikke, om nogle typer skimmelsvampe giver flere
helbredsproblemer af denne art end andre.

Der foreligger som naevnt endnu ikke standardmetoder til vurdering af
eksponering i indeklimaet.

2.3 Toksiske reaktioner

En raekke svampe udskiller svampegiftstoffer (mykotoksiner). Indanding
af mykotoksiner, i de mangder der forekommer i indemiljget i ikke-
industrielle sammenhange, anses ikke for at give anledning til sygdom.

Visse mykotoksiner er af IARC klassificeret som kreeftfremkaldende ved
indtagelse i fadevarer. Der er imidlertid ikke holdepunkter for, at eventu-
elle mykotoksiner i indeklimaet medfarer kraeft.

| ekstreme tilfeelde, hvor der er store flader/ mange m? med skimmel-
svampeveekst, er der hos beboerne rapporteret eksempler pa svare hel-
bredsmaessige reaktioner. Man kender imidlertid ikke mykotoksinernes
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selvsteendige betydning, og der er ikke udviklet teknikker til rutinemalin-
ger af dem i indeklimaet.

Mykotoksiner er saledes ikke egnede som beslutningsgrundlag i indekli-
masager.
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3 Forebyggelse af fugt og skim-
melsvampevaekst

For at opna et godt indeklima er det vigtigt at fokusere pa en god hygiej-
ne i boliger og skoler / institutioner, herefter benavnt bolighygiejne. Al-
mindeligvis er det saledes muligt at forebygge iszr bagatelagtig fugt og
skimmelsvampevakst ved netop at sgrge for en god hygiejne i bygnin-
gen.

3.1 Bolighygiejne

Fugtproblemer skyldes ofte en kombination af byggetekniske problemer
og uhensigtsmeessig brugeradferd. Skimmelsvampe vokser dér, hvor der
er fugt og naering nok. Fglgende hygiejniske rad forebygger fugt og
skimmelsvampeveekst.

Bolighygiejniske rad

e Udluftning og ventilation, herunder i s&rlig grad i badeveerelse/ bade-
rum og kekken, hvor der er stor produktion af vanddamp.

e Brug af emhatte under madlavning

o Tgjtarring udendars eller i tarretumbler med kondensvirkning eller
aftreek til det fri. Ingen tgjterring i opholdsrum.

o Tilstreekkelig opvarmning
e Renggring

e Ved fugt og skimmelsvampevaekst:

o Finde og afhjalpe arsagen til fugtproblemet

0 Nedvaskning af synlig skimmelsvampevakst med hertil
egnet desinfektionsmiddel

0 dget udeophold i institutioner og skoler (frikvarterer)

o0 Undga at sove i rum med fugt og skimmelsvampevakst
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Radene er ogsa relevante som midlertidige lgsninger ved fugt- og skim-
melsvampevaekst, dvs. far endelig udbedring. For uddybning af radene se
www.skimmel.dk.

Tilstreekkelig opvarmning er helt afggrende, idet den relative luftfugtig-
hed (RLF) er temperaturafheengig og stiger drastisk, hvis temperaturen
reduceres til under 18-20°. Hvis fugtindholdet i rumluften overstiger et
vist niveau opstar kondens pa kolde overflader. Kondens og deraf fglgen-
de skimmelsvampeveekst kan saledes ogsa skyldes overdreven varmebe-
sparelse i f. eks. soveveerelser eller i nabolejligheder.

Kommunen kan vejlede brugerne om, hvor de kan fa hjelp til at lgse og
forebygge problemerne.

3.2 Fugt- og skimmelsvampeskader af bagatelagtig
karakter

Erfaringsmassigt vil nedenstaende problemstillinger seedvanligvis vere
af bagatelagtig karakter, dvs. at de normalt ikke giver anledning til hel-
bredsmaessige problemer og ikke kraever naermere tekniske undersggelser,
men kan reguleres ved bolighygiejne, jf. kapitel 3.1. Har brugerne allige-
vel subjektive gener, vil det veere relevant, at egen leege/ specialleege ud-
reder anden mulig arsag. Fugt- og skimmelsvampeskader bgr dog ud fra
et forebyggelsesmassigt synspunkt udbedres, idet de kan udvikle sig til at
give problemer.

e Mindre omrader med fugt/skimmelsvampevakst i vade rum som
fx badeveerelser (typisk fugerne), hvor arsagen ikke er bygnings-
maessige mangler men rummets brug og manglende udluftning/
vedligeholdelse.

e Mindre omrader op til nogle handfladers sterrelse med
fugt/skimmelsvampevaekst i rum, som ikke anvendes til ophold,
fx et bryggers, og hvor arsagen er fx kuldebroer pa grund af
manglende isolering.

e Mindre omrader med fugt/skimmelsvampevakst langs vindues-
karme og i vinduesrammerne, som skyldes lokaliserede kulde-
broer og hvor der samlet set ikke er grundlag for at skride ind
over for bygningens vedligeholdelsesstandard.

e Andre sager, hvor omrader med fugt/skimmelsvampevakst aben-
lyst skyldes uhensigtsmaessig adfeerd som medfarer, at luftfugtig-
heden i boligen/ institutionen er vedvarende hgj, fx som fglge af
tojtarring.
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Kommunen kan vejlede brugerne om, hvor de kan fa hjalp til at lgse og
forebygge problemerne. Det forudszttes, at kommunen har vurderet, at
der ikke er mistanke om skjult fugt/ skimmelsvampevakst, fx vaekst bag
vagbekladninger, i skillevaegge og loftskonstruktioner. Skjult fugt/
skimmelsvampevakst opstar normalt ikke uden at der foreligger veesent-
lige bygningsmaessige problemer. De vil sedvanligvis altid kreeve en
neermere bygningsmaessig vurdering.

Der kan ikke fastsettes en nedre greense for, hvornar fugt/ skimmelsvam-
pevaekst kan vare af sundhedsmaessig betydning, idet indeklimapavirk-
ningen vil afhenge af placering mv. Men lette angreb af skimmelsvamp i
de yderste lag af klimaskarmen bag facadebekledninger, pa vindsparren
og de yderste lag af tagkonstruktionen vil normalt ikke veere af sund-
hedsmaessig betydning, forudsat at skimmelsvampesporer og evt. andre
sundhedsskadelige faktorer mv. ikke kan fares via en luftstrgm til inde-
luften. Kommunen foretager et konkret sken i hvert enkelt tilfelde. Ogsa
her bar skaderne dog ud fra et forebyggelsesmaessigt synspunkt udbedres.
Men der er ikke behov for sundhedsfaglig radgivning.

e

Fugt og skimmelsvampevaekst i et kgkken
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Kuldebro med fugt og skimmelvaekst

Omfattende fugtskader og skimmelsvampevaekst
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4 Sundhedsfaglig radgivning om
personers ophold i bygninger
med fugt og skimmelsvampe

Vedvarende fugt og skimmelsvampevaekst pa indre overflader og i byg-
ningskonstruktioner bgr undgas eller minimeres, da det kan frembyde en
sundhedsmeessig risiko, dvs. give helbredsproblemer. Da problemerne va-
rierer fra ingen helbredsproblemer eller beskedne gener til alvorlig syg-
dom (meget sjeldent), og ma antages at forveerres med opholdstiden og
omfanget af fugt/skimmelsvampevaksten, er hurtig stillingtagen vigtig.
Laeger bliver derfor spurgt om: hvor lzenge og i hvilket omfang er det
forsvarligt, at personer opholder sig i bygningen?

Nedenstaende anbefalinger kan bruges som udgangspunkt for en sadan
vurdering, men det ma understreges, at der altid vil veere behov for et
konkret skan i hver enkelt sag. | den konkrete vurdering kan indga hen-
syn til personer. Det kan dreje sig om falsomme personer, jf. kapitel 2, el-
ler grupper af bgrn fx i skoler og institutioner. Endvidere kan indga tekni-
ske hensyn (rumstgrrelse, udbredelsen af fugt og skimmelsvampeveekst,
anvendelsen, antal personer, ventilation mv.).

Risikovurderingen i disse sager bygger pa en kombination af vurdering af
helbredsforhold, en vurdering af bygningsforhold samt en vurdering af
arsagssammenhang. Et tegn pa arsagssammenhzang kan veere, at symp-
tomerne kun forekommer i et specifikt indemiljg, hvor der er fugt og
skimmelsvampeveakst. En fagligt kompetent vurdering kraever ofte en
feelles leegelig og teknisk vurdering.

Behovet for sundhedsfaglige anbefalinger vil afhenge af, hvor i sagsfor-
Igbet man er, den tekniske afklaring og mulighederne for lgsning af pro-
blemerne, herunder hvilken lovgivning, der kan tages i anvendelse. | ka-
pitlet gives der anbefalinger i relation til de problemstillinger, der typisk
kan opsta under forlgbet fra mistanke opstar til problemet er afhjulpet.

Det er helt centralt i ethvert forlgb at klarleegge arsagen til fugt og
skimmelsvampevakst og at udbedre den.
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Mistanken opstar:

Mistanke om et fugt/skimmelsvampeproblem kan opsta, hvis beboere/
brugere har de i kapitel 2 beskrevne symptomer, og hvis de af leege kan
relateres til darligt indemiljg, fx ved tidsmassig sammenhang og mulige
eksponeringer, jf. Sundhedsstyrelsens pjece om helbredsforhold ved fugt
og skimmelsvampe s.10-12. Mistanke kan ogsa opsta ved synlige vand-
skader evt. med synlig skimmelsvampevekst, mgrkfarvede overflader,
udbulet tapet, dug pa ruderne, forekomst af fugtelskende insekter (fx
sglvfisk) eller muglugt.

I nybyggeri kan der vare problemer i forbindelse med uhensigtsmaessig
opbevaring af byggematerialer eller manglende udluftning inden ibrug-
tagning. Se ogsa Arbejdstilsynets At-vejledning F.1.5 Radgivningspabud.

Mistanken kan afklares ved en byggeteknisk gennemgang. Her ma beho-
vet for undersggelse for skjult skimmelsvampeveekst ogsa vurderes.

I hele forlgbet fra mistanke opstar til problemet er afhjulpet vil op-
hold/fraflytning afhaenge af en samlet vurdering af beboernes helbredstil-
stand og bygningens “sundhedstilstand”.

Konsultation hos leegen
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4.1 Anbefalinger

De sundhedsfaglige anbefalinger er sammenfattet i nedenstaende tabel og
uddybet efterfalgende:

Sundhedsfaglige anbefalinger i forhold til personers ophold i boliger og instituti-

oner mv.

Helbredsproblem
relateret til ophold
i rum/ lokaler med
fugt og skimmel-
svamp

Bolig

Skole / Institution

Moderat og om-
fattende fugt og
skimmelsvampe-
veekst

Moderat fugt og
skimmelsvampe-
veekst.

Omfattende fugt
og skimmelsvam-
pevaekst, dvs. i
starrelsesorde-
nen m?

Sveer sygdom:
Allergisk alveolitis

Sveerere astma

Ophgr med brug af
bolig

Ophgr med brug af
lokale

Ophgr med brug
af lokale

Andre helbreds-
problemer

Minimere brug af
rummet samt skeer-
pet bolighygiejne
(acceptabelt i uger
— fa méaneder)

Minimere brug af
lokalet samt skeer-
pet bolighygiejne
(acceptabelt i uger
— fa maneder)

Ophgr med brug
af lokale

Ingen helbreds-
problemer

Skeerpet bolighygi-
ejne

Skeerpet bolighygi-
ejne

Ophgr med brug
af lokale

e Ved sveer sygdom i form af leegediagnostiseret allergisk alveoli-
tis eller svaerere astma med begrundet mistanke om sammen-
haeng med fugt/ skimmelsvampeveaekst kan det veere aktuelt uden
ungdig forsinkelse at fraflytte boligen eller at ophgre med brug af
lokaler i skoler / institutioner. Kommunerne er kun forpligtet til
at betale genhusning, hvis der er tale om kondemnering (se ord-

forklaring).
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Hvis der er andre fugt- og skimmelsvamperelaterede hel-
bredsproblemer hos beboere i boliger med moderat eller om-
fattende fugt/ skimmelsvampevakst, anbefales minimeret brug af
de aktuelle rum, fx ophgr med brug af soverum, hvis der er
symptomer om natten, og skeerpet bolighygiejne. Dvs. ngje over-
holdelse af radene i kapitel 3.1. En sadan lgsning er kun hel-
bredsmaessigt acceptabel i uger — fa maneder, afheengig af symp-
tomer og skimmelsvampevakstforhold, hvorefter det forudseettes,
at der er sket en byggeteknisk afklaring og aftalt en plan med
startdato for afhjaelpning.

Hvis der er omfattende fugt/ skimmelsvampevaekst, vil der typisk
veere sa grundlaeggende problemer, at der er grundlag for kon-
demnering med kort tidsfrist, jf. kapitel 4.2.3.

Det skal bemaerkes, at der ved pavisning af skimmelsvampearter-
ne Stachybotrys chartarum og Chaetomium globosum typisk vil
veere tale om meget hgje fugtniveauer i bygningsmaterialerne.
Man ber derfor veare serlig opmaerksom pa, om der er skader, der
kraever umiddelbar afhjeelpning.

Ved andre skimmelsvamperelaterede helbredsproblemer i
skoler / institutioner vil ophgr med brug af klasselokale/ grup-
perum uden ungdig forsinkelse veere aktuelt, hvis man allerede
ved en umiddelbar gennemgang kan se, at der er tale om omfat-
tende skimmelsvampeangreb (se ordforklaring) uanset om der
er helbredsproblemer eller ej. Dette er begrundet i, at der ma an-
lzegges en forsigtighedsbetragtning med hensyn til bgrn, hvor det
offentlige har et ansvar samt begrundet i, at bgrns eventuelle hel-
bredsproblemer ikke er sa lette at erkende / diagnosticere i denne
sammenhang.

lukket pga.
skimmelsvamp

v e B il

¥ieellgene information
Pl 11
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I tilfeelde, hvor ophold i skoler / institutioner udlgser andre
skimmelsvamperelaterede helbredsproblemer, og der er moderat
fugt og skimmelsvampevakst, anbefales minimeret brug af de
aktuelle lokaler, herunder gget udeophold (frikvarterer) og skeer-
pet bolighygiejne. Dvs. ngje overholdelse af radene i kapitel 3.1.
En sadan lgsning er kun helbredsmassigt acceptabelt i uger — fa
maneder, afhangig af symptomer og skimmelsvampeveekstfor-
hold, hvorefter det forudsattes, at der er sket en byggeteknisk af-
klaring og aftalt en plan med startdato for afhjeelpning.

Det skal bemarkes, at der ved pavisning af skimmelsvampearter-
ne Stachybotrys chartarum og Chaetomium globosum typisk vil
veere tale om meget hgje fugtniveauer i bygningsmaterialerne.
Man ber derfor vare serlig opmarksom pa, om der er skader, der
kreever umiddelbar afhjeelpning.

Selv om der ikke er helbredsproblemer, der kan relateres til
fugt og skimmelsvampe, kan det for skoler / institutioner veere
aktuelt at ophgre med brug af klasselokale/ grupperum uden ung-
dig forsinkelse, hvis man allerede ved en umiddelbar gennem-
gang kan se, at der er tale om omfattende skimmelsvampean-
greb.

I andre situationer, hvor der ikke er helbredsproblemer, men
fugt og skimmelsvampevakst, anbefales skeerpet bolighygiejne.
Dvs. ngje overholdelse af radene i kapitel 3.1. Der bgr dog altid
ske en byggeteknisk afklaring og aftales en plan for afhjeelpning.

Vedrgrende skimmelsvampearterne Stachybotrys chartarum og
Chaetomium globosum se ovenfor.

4.2 Afhjeelpning

4.2.1 Pabud

I nogle tilfelde vil en bygningsundersggelse klarleegge, at arsagen til mo-
derat / omfattende fugt og skimmelsvampeveekst er forhold, hvor der kan
gives pabud om afhjzlpning i henhold til lovgivningen. Det kan dreje sig
om pabud efter falgende love: byggeloven, almenboligloven, arbejdsmil-
joloven og byfornyelsesloven, jf. bilag 1.
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Arsagerne kan vaere mangelfuld vedligeholdelse samt byggetekniske fejl
og mangler, der har medfart og/eller stadig medfarer opfugtning af mate-
rialeoverflader. Der kan ogsa vere tale om manglende isolering eller ven-
tilation, manglende fuger omkring dgre og vinduer, gdelagte tagrender el-
ler brud pa vand- og aflgbs-installationer. Disse fejl og mangler kan fare
til fugt og skimmelsvampevakst af varierende omfang, evt. som skjult
skimmelsvampeveekst.

Byggeloven giver ikke mulighed for pabud, hvis forholdene var lovlige pa
opfarelsestidspunktet, hvis der er ugendret brug af bygningen, og der ikke
er foretaget vaesentlige &ndringer siden opfarelsen. | lov om almene boli-
ger mv. er pabudsmuligheden uafheaengig af opfarelsestidspunktet. Ende-
lig er der i arbejdsmiljglovgivningen mulighed for at stille krav til alt
byggeri, hvis det drejer sig om en arbejdsplads med ansatte - ogsa til
byggeri der var lovligt pa opfarelsestidspunktet.

Mens man venter pa renovering falges anbefalingerne i kapitel 4.1, dvs.
minimeret brug af de aktuelle lokaler, hvis ophold her udlgser lettere hel-
bredsproblemer. Fx ophgr med brug af soverum, hvis der er symptomer
om natten (boliger), sget udeophold (frikvarterer) (skoler / institutioner)
og skarpet bolighygiejne. Dvs. ngje overholdelse af radene i kapitel 3.1.
En sadan lgsning er kun helbredsmassigt acceptabel i uger — fa maneder,
afhangig af symptomer og skimmelsvampevakstforhold, hvorefter det
forudseettes, at der er sket en byggeteknisk afklaring og aftalt en plan for
afhjeelpning.

Ved sveer sygdom i form af leegediagnostiseret allergisk alveolitis eller
sveerere astma med begrundet mistanke om sammenhgng med fugt/
skimmelsvampeveekst kan det veere aktuelt uden ungdig forsinkelse at
fraflytte boligen eller at ophgre med brug af lokaler i skoler / institutio-
ner.

4.2.2 Renovering

I alle tilfeelde skal fugtproblemet udbedres, og der skal afrenses for
skimmelsvampe.

Fraflytning/ lukning af institutionslokaler bar ske, safremt der ud fra en

teknisk vurdering ikke er mulighed for at afskeerme totalt til de rum, der
skal renoveres. Fortsat brug forudsaetter, at det er praktisk muligt at an-

vende resten af boligen/institutionen uden udsattelse for fugt/ skimmel-
svampe, herunder at handverkere ikke bruger lokalerne som gennem-
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gangsrum, nar materialer skal ind og ud. Ogsa i denne fase er bolighygi-
ejne, jf. kapitel 3.1. vigtig.

Kun personer beskaftiget med renoveringsarbejdet ma opholde sig i loka-
ler, hvor renoveringsarbejde foregar. Der er regler for arbejdets udfarelse
i arbejdsmiljglovgivningen.

Det skal understreges, at der ved renovering kan ske en gget frigivelse af
svampedele mv. til indeklimaet. Omfanget og udfarelsen af renovering er
i gvrigt et byggeteknisk anliggende, hvor man ma radfare sig med profes-
sionelle inden for renovering. Med hensyn til inventar, ma der ske renge-
ring efter konkret teknisk vurdering.

Der er fra byggeteknisk side erfaring for, at manglende afrensning af tar-
re skimmelsvampe i lukkede bygningskonstruktioner, normalt ikke gene-
rer brugerne. Der er imidlertid ingen sundhedsfaglig dokumentation her-
for. Derimod kan der veere risiko for fornyet veekst af skimmelsvampe i
tilfeelde af, at der pa ny opstar fugtproblemer. Endelig er det vanskeligt at
vurdere evt. luftstramme igennem lukkede konstruktioner.

4.2.3 Kondemnering

I nogle tilfelde vil en bygningsundersggelse vise skader af en sadan ka-
rakter, at det skannes, at benyttelse af bolig eller opholdsrum er forbundet
med sundhedsfare. Tegn pa at bygningen frembyder sundhedsfare (se
ordforklaring) kan veere fugt/ skimmelsvampevakst i opholdsrum eller i
konstruktioner i umiddelbar nerhed af opholdsrum (skjult skimmelsvam-
pevakst). Her kan kondemnering i henhold til byfornyelsesloven og vej-
ledning nr. 47/2008 om kommunernes muligheder for at gribe ind over
for fugt og skimmelsvamp komme pa tale. Det skal understreges, at andre
forhold kan vaere afgerende i forbindelse med kondemnering. Ved skan-
net over, om benyttelsen af boliger og opholdsrum er forbundet med
sundhedsfare, skal der navnlig tages hensyn til, om de pageldende boli-
ger eller opholdsrum vaesentligt afviger fra et eller flere af de mindste-
krav, som er naevnt i byfornyelseslovens kapitel 9. Herunder skal alle be-
boelses- og opholdsrum:

1) yde tilfredsstillende beskyttelse mod fugtighed, kulde, varme og stgj,

2) have fyldestgerende adgang for dagslys,

Anbefalinger for sundhedsfaglig radgivning - fugt og skimmelsvamp 29



3) have forsvarlig adgang for luftfornyelse i almindelighed gennem et el-
ler flere oplukkelige vinduer direkte til det fri,

4) have mulighed for tilstreekkelig opvarmning og
5) have et tilfredsstillende indeklima.

At disse mindstekrav ikke er opfyldt, kan vise sig ved, at det ved normal
brug (mht. personantal, udluftningsvaner mv.) ikke er muligt at undga
kondens, opfugtning af materialeoverflader og skimmelsvampevaekst.
Omfanget af fugt/skimmelsvampevakst indgar derfor i skennet over
sundhedsfare.

Hvis fugt og skimmelsvampevakst indgar som en afggrende parameter
for beslutningen om kondemnering, kan det vaere relevant at inddrage
helbredsmaessige oplysninger om beboerne/brugerne. Hvis der er fugt- og
skimmelsvamperelaterede helbredsproblemer, som beskrevet i kapitel 2,
er det kun helbredsmassigt acceptabelt at opholde sig i de pageeldende
lokaler i uger til fa maneder. Dog anbefales det at ophgre med brug af lo-
kale/ bolig uden ungdig forsinkelse ved sver sygdom. Dvs. at der er tale
om det, som i byfornyelsesloven og Velferdsministeriets, nu Indenrigs-
og Socialministeriets, vejledning nr. 47/2008 betegnes “nerliggende
sundhedsfare”. Hvis beboerne/brugerne ikke har symptomer, ma fugt- og
skimmelsvampeveeksten i sig selv karakteriseres som at udgere en "ikke
neerliggende sundhedsfare”, dvs. kondemnering med en leengere frist er
en mulighed. Med hensyn til skoler og institutioner ma man dog anlaegge
en forsigtighedsbetragtning. Se kapitel 4.1.

Indtil fraflytning felges de bolighygiejniske anbefalinger i kapitel 3.1.

4.3 Fugt og skimmelsvampeveekst i den eseldre bo-
ligmasse

I nogle tilfaelde vil en bygningsundersggelse i forbindelse med fugt og
skimmelsvampevakst vise uhensigtsmaessige forhold, som imidlertid var
lovlige pa opfarelsestidspunktet. | nogle af disse tilfelde er det ikke mu-
ligt at give pabud i henhold til byggeloven, og ved mindre omfattende
problemer er der heller ikke mulighed for kondemnering.

Det kan typisk dreje sig om &ldre byggeri med afgraenset darlig isolering
(kuldebroer), hvor bygningsmaterialer bliver kolde, sa der opstar kon-
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dens. Ofte drejer det sig om, at bygningen er taetnet, og brugen er a&ndret,
sa der opstar problemer.

Som eksempel kan ogsa navnes skoler, hvor vinduerne tidligere var utzt-
te, og eleverne forlod lokalerne i hvert frikvarter, medens der blev luftet
ud. Der var saledes en rimelig basisventilation. Hvis vinduerne tetnes, og
eleverne bliver inde i frikvartererne, samtidig med at der ikke luftes ud,
giver det problemer med darlig luftkvalitet og i visse tilfeelde fugt.

Ligeledes kan det dreje sig om &ldre ejendomme, hvor gamle utette vin-
duer erstattes med nye, teette vinduer, og der ikke samtidig sker tilpasning
af frisklufttilfersel, udsugning og opvarmning. Her vil der veere behov for
grundig vejledning. Hvis det trods hensigtsmaessig brug (udluftning, op-
varmning, afrensning af kondensbetinget skimmelsvampevekst mv.) jf.
kapitel 3.1, i lgbet af uger — fa maneder ikke er muligt for de pageldende
at hindre fugt og skimmelsvampeangreb, anbefales flytning/ophgr med
benyttelse af lokalerne, hvis ophold i disse efter en laeegelig vurdering ud-
lgser helbredsproblemer.

Vedrgrende sveer sygdom se kapitel 4.1.

Manglende vedligeholdelse med vandindtreengen
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5 Aktgrer

| forbindelse med personers ophold i bygninger med fugt og skimmel-
svampeveekst vil en raekke forskellige aktarer kunne vaere involveret: Det
geelder sundhedspersonale i regioner og kommuner, der arbejder inden
for relevante sundhedsfaglige omrader, samt leeger der er i kontakt med
offentlige myndigheder. Endvidere drejer det sig om teknikere og de of-
fentlige myndigheder, der behandler sager om fugt og skimmelsvampe-
veekst i bygninger. Endelig kan en raekke private aktgrer vaere involveret.

| dette kapitel beskrives i kort form navnte aktgrers roller, kompetencer
0g ansvar og samarbejdsrelationer. Samarbejdsrelationerne er tillige an-
skueliggjort i flowdiagrammet pa side 30.

5.1 Behandlende leeger

Som navnt i indledningen indgar de mere detaljerede kliniske retnings-
linjer for undersggelse og behandling af patienter udsat for fugt og skim-
melsvampevaekst ikke i disse anbefalinger. Kapitlet omhandler saledes
udelukkende rollefordelingen, de overordnede geremal og samarbejdsre-
lationer.

Praktiserende leege:

o Identifikation af problem og indledende diagnostik og evt. behand-
ling dvs. indledende undersggelse af patienter med symptomer navnt
i kapitel 2.

e Eksponeringsvurdering, dvs. vurdering af om symptomerne kan vaere
indeklimarelaterede, herunder om de er knyttet til ophold i en bestemt
bygning. Se ogsa Sundhedsstyrelsens pjece til de praktiserende laeger
om helbredsforhold ved fugt og skimmelsvamp.

e Henvisning til relevante specialleger ved behov.

Barnelaege, allergolog, lungemediciner:

e Udvidet diagnostik herunder allergiudredning og anden udredning af
luftvejs- og lungeproblemer. Evt. behandling.

e Udvidet eksponeringsvurdering, som kan omfatte:
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e Anamnese/ sygehistorie om boligforhold og andre miljgforhold
herunder bl.a. skole eller erhverv, og

e Monitorering af symptomer og lungefunktion ved ophold i den
mistenkte lokalitet sammenlignet med ophold andre steder.

o | visse tilfeelde vil en mere detaljeret eksponeringsvurdering af
svampeforekomsten i bygningen vere indiceret i relation til den
kliniske diagnostik.

Samarbejdsrelationer og forlgb

Praktiserende lzege henviser til gvrige naevnte specialleeger/ hospitalsafde-
linger ved behov for yderligere leegelig udredning. Tovholder under yder-
ligere sundhedsfaglig udredning, herunder opfglgning i forbindelse med
evt. sanering af bolig/ bygning er som udgangspunkt den praktiserende
leege, men ansvaret kan med fordel overga til anden speciallaege, hvis det
er mere hensigtsmaessigt.

Nedenfor er naevnt handlemuligheder for tovholder:
e Radgiver patienten om bolighygiejne

e Henviser til / samarbejder med arbejds- og miljgmediciner eller andre
med klinisk ekspertise i eksponeringsvurderinger mhp. at fa belyst
seerlige forhold i relation til eksponering for forskellige
agens/miljger, herunder vurdering af erhvervsudseattelse.

e Orienterer den kommunale sundhedstjeneste, nar det drejer sig om
barn, hvor problemerne tilsyneladende udgar fra skoler/institutioner.

e Opfordrer patienten til at kontakte relevante aktgrer, der kan veere ud-
lejer eller kommune, hvis der er formodning om, at symptomerne
skyldes boligforholdene. Boligejer ma selv efterfglgende kontakte
teknisk radgiver. Ved behov bedes patienten om tilbagemelding om
resultatet af eventuelle byggetekniske undersggelser.

e Orienterer Embedslaegerne ved ophobede tilfeelde i starre boligkom-
plekser/bebyggelser

e Udfardiger leegeerkleeringer pa begering af gvrige aktarer.
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5.2 Arbejds- og miljgmediciner

Udvidet diagnostik bade i forhold til miljgmaessig herunder er-
hvervsmaessig eksponering.

e  Giver vurderinger af arsagssammenhange pa baggrund af en ekspo-
neringskortlaegning og vejleder i handtering pa individuelt og organi-
satorisk plan.

o Aflegger evt. besgg i hjem, pa arbejdspladsen eller i andre bygninger
med fugt/skimmelsvampeproblemer for at kortleegge problemet.

e Kortlegger helbredsproblemer pa arbejdspladser og i boliger.

Inddrages ofte ved mistanke om betydelige symptomer udlgst af miljg-
maessig eller erhvervsmaessig udsattelse for skimmelsvamp, og hvis der
er behov for en &tiologisk diagnostik.

I bolig- eller institutionssammenhang kan arbejds- og miljgmedicinere
inddrages ved sygdom hos beboere, nar der er begrundet mistanke om re-
lation til skimmelsvamp, fugt eller andre miljgmassige faktorer.

Samarbejdsrelationer og forlgb:

Modtager henvisninger fra behandlende lzeger, fra embedslager, sikker-
hedsorganisationen, arbejdsgiver, fagforening og den kommunale sund-
hedstjeneste. Der samarbejdes typisk efterfalgende med ovennavnte in-
stanser i forhold til, hvordan eksponeringen undgas fremover, og i for-
hold til patientens fremtidige arbejdsfunktion.

Arbejds- og miljgmediciner vil oftest foretage den specifikke luftvejsdi-
agnostik i samarbejde med lungemediciner, allergolog eller bgrnelaege.

5.3 Den kommunale sundhedstjeneste

Den kommunale sundhedstjeneste radgiver personale i daginstitutio-
ner/skoler om indeklima og sundhed og radgiver efter behov pa samme
made forzldre i forbindelse med hjemmebesgg. Herunder radgives om
hvordan fugt/ skimmelsvampevakst forebygges gennem bolighygiejne,
og vejledes om, hvordan man kan holde gje med, om der er fugt- og/eller
skimmelsvampeveekst i bygningen.
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Denne sundhedsfaglige radgivningsfunktion kreever miljgmedicinsk
kompetence, som forudszttes at veere til stede i den kommunale sund-
hedstjeneste. Ved problemer med fugt og skimmelsvampeveekst samar-
bejdes med gvrige aktarer, jf. nedenfor.

Samarbejdsrelationer og forlgb

o Den kommunale sundhedstjeneste orienterer den afdeling i kommu-
nen, der er tilsynsmyndighed. Det er seedvanligvis Teknisk Forvalt-
ning, der varetager denne opgave. Dette geelder bade ved problemer i
hjem, skoler og institutioner.

e Den kommunale sundhedstjeneste orienterer eller bistar i skoler og
institutioner ved orientering af forzldre og personale om mulige hel-
bredsmaessige problemer og om de bolighygiejniske forholdsregler,
som umiddelbart kan iveerkseettes, jf. kapitel 3.1.

e Den kommunale sundhedstjeneste henviser bgrn med symptomer til
praktiserende laege.

Den kommunale sundhedstjeneste deltager efter behov i det tveaerfaglige
samarbejde, der typisk etableres (eller er etableret) mellem kommune,
bygningsejer, personale og tekniske radgivere i forbindelse med udred-
ning, handlingsplan og afhjeelpning af problemerne. | det tveerfaglige
samarbejde kan Arbejdstilsynet, sikkerhedsreprasentant, repraesentant for
foreeldrebestyrelse og kommunens renggringssagkyndige deltage efter
behov. Den kommunale sundhedstjeneste bidrager i dette samarbejde
med sundhedsfaglig radgivning til kommune, daginstitution/ skole og til
foreeldre i henhold til neerveerende anbefalinger.

I komplicerede sager kan det blive aktuelt at kortlaegge helbredsoplysnin-
ger om bgrn og personale i samarbejde med behandlende lzeger og ar-
bejds- og miljgmediciner.

Embedslaegerne kan inddrages i komplicerede sager.
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5.4 Centrale myndigheder

De centrale myndigheders ansvar og kompetence fremgar af lovgivnin-
gen, jf. bilag 1.

5.4.1Sundhedsstyrelsen inkl. de regionale embedslaeger
Samarbejdsrelationer og forlgb

Embedslaegerne radgiver ved behov kommunale forvaltningsmyndighe-
der i forbindelse med konkrete fugt- og skimmelsvampeproblemer i boli-
ger. Endvidere kan embedslagerne i komplicerede sager i skoler og insti-
tutioner radgive den kommunale forvaltningsmyndighed og den kommu-
nale sundhedstjeneste. Radgivningen omfatter:

e Vurdering af sundhedsrisiko ved ophold i konkrete bygninger i sam-
arbejde med byggeteknisk ekspertise (uafhaengigt af symptomatolo-
gi).

e Vurdering af mulige arsagssammenhzange ved en kombination af lz-
gelige og byggetekniske oplysninger.

0 Lagelige oplysninger: Det kan veere aktuelt at indhente sup-
plerende leegelige oplysninger via egen laege.

o Byggetekniske oplysninger: Vurderingen sker typisk pa bag-
grund af en byggeteknisk undersggelse. Kommu-
nen udarbejder selv eller rekvirerer en teknisk undersggelse.
Kommunen sikrer kvaliteten af undersggelsen. Vurderingen
kan indebare besigtigelse af bygninger i samarbejde med
kommunen mhp. sammen at vurdere forhold af sundheds-
maessig betydning. Hvor det er relevant, kan besigtigelse ske
sammen med Arbejdstilsynet eller en Arbejds- og miljgmedi-
cinsk klinik.

e Vejledning i organisatorisk handtering af sagen, herunder tidsplan for
afhjeelpning/ frister for fraflytning.

e Sundhedsfaglig bistand i forbindelse med udarbejdelse/formidling af
pabud eller forbud.

Sundhedsstyrelsen centralt radgiver andre ministerier og styrelser om

sundhedsfaglige forhold og andre sundhedsmaessige aspekter pa omradet,
men indgar ikke i konkrete sagsforlgb om fugt og skimmelsvampe.
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Sundhedsstyrelsen har udgivet en pjece om helbredsforhold ved fugt og
skimmelsvampe til de praktiserende leeger. Den kan laeses pa hjemmesi-
den www.sst.dk/skimmel, hvor der ogsa findes andre henvisninger til ma-
teriale pa omradet.

| forbindelse med udarbejdelse af materialer kan Sundhedsstyrelsen selv
nedsatte arbejdsgrupper, men styrelsen indgar ogsa i tvaerministerielle
arbejdsgrupper, der skal sikre en koordineret og sammenhangende ind-
sats pa omradet.

| forbindelse med Velferdsministeriets, nu Indenrigs- og Socialministeri-
ets, ”’Vejledning nr. 47/2008 om kommunernes muligheder for at gribe
ind over for fugt og skimmelsvamp i boliger og opholdsrum, har Sund-
hedsstyrelsen udarbejdet Orientering om Embedslaegernes radgivning til
kommunerne om fugt og skimmelsvamp. Juni 2008”. Orienteringen kan
sammen med vejledningen laeses pa Sundhedsstyrelsens hjemmeside
www.sst.dk/skimmel

5.4.2 Indenrigs- og Socialministeriet

Indenrigs- og Socialministeriet, tidligere Velferdsministeriet, administre-
rer lovgivningen om byfornyelse og lov om almene boliger.

Ministeriet har i samarbejde med Erhvervs- og Byggestyrelsen udarbejdet
Vejledning nr. 47/2008 om kommunernes muligheder for at gribe ind
over for fugt og skimmelsvamp i boliger og opholdsrum”. Vejledningen
er 27. juni 2008 udsendt til alle landets kommuner. I tilslutning hertil er
udarbejdet informationsmateriale om fugt og skimmelsvamp til lejere i
bade almene boliger og i privat udlejningsbyggeri. Pjecerne informerer
om, hvordan man som lejer skal forholde sig, hvis der er tegn pa fugt og
skimmelsvamp i boligen, og om hvem man kan henvende sig til for at fa
hjelp. Pjecerne findes pa dansk, engelsk, tyrkisk, urdu og arabisk. Vej-
ledningen kan sammen med pjecernes laeses pa Indenrigs- og Socialmini-
steriets hjemmeside www.ism.dk

5.4.3 Erhvervs- og Byggestyrelsen

Erhvervs- og Byggestyrelsen administrerer bl.a. love og regler inden for
omraderne bolig og byggeri (fx byggeloven). Erhvervs- og Byggestyrel-
sen er en styrelse under @konomi- og Erhvervsministeriet.
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Styrelsen har i samarbejde med Indenrigs- og Socialministeriet, tidligere
Velferdsministeriet, udarbejdet naevnte vejledning om kommunernes mu-
ligheder for at gribe ind over for fugt og skimmelsvamp i boliger og op-
holdsrum.

5.4.4 Statens Byggeforskningsinstitut (SBi)

SBi er et institut under Alborg Universitet. SBi skaber og formidler
forskningsbaseret viden, der har betydning for de praktikere og beslut-
ningstagere, som arbejder med byggeriet og det byggede miljg. Instituttet
har i 2003 udarbejdet anvisninger for henholdsvis undersggelse og vurde-
ring af fugt og skimmelsvampe i bygninger (Anvisning nr. 204) og renovering
af bygninger med skimmelsvampevaekst (Anvisning nr. 205).

5.4.5 Arbejdstilsynet

Arbejdstilsynet er en styrelse under Beskaftigelsesministeriet, som admi-
nistrerer lovgivning om arbejdsrum. Arbejdstilsynet er saledes myndig-
hed i forbindelse med fugt og skimmelsvampe i arbejdsmiljget. De kan
komme med myndighedsreaktioner, fx pabud pa omradet, jevnfer Ar-
bejdsministeriets, nu Beskeaftigelsesministeriets, bekendtgarelse nr. 96 af
13. februar 2001 om faste arbejdssteders indretning, som er a&ndret ved
bekendtgerelse nr. 721 af 22. juni 2006 § 23, og Arbejdstilsynets be-
kendtgarelse nr. 259 af 20. marts 2007 om brug af autoriserede arbejds-
miljeradgivere (Radgivningspabud) § 6 og § 14. Der reageres kun nar der
er ansatte.

| praksis besgger Arbejdstilsynet over en arreekke alle arbejdspladser.
Findes der vaesentlige problemer med fugt og skimmelsvampe pa ar-
bejdspladser med ansatte, kan Arbejdstilsynet saledes stille krav om for-
anstaltninger herimod.

5.5 Lokale myndigheder
5.5.1 Kommuner

Kommunens behandling af sager om fugt og vaekst af skimmelsvamp i
boliger og opholdsrum er reguleret i byfornyelsesloven, byggeloven og
almenboligloven.

Vedrgrende den kommunale sundhedstjeneste, se pkt. 5.3.
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Samarbejdsrelationer og forlgb

Sagsgangen og kommunens handlepligt er beskrevet i vejledning nr.
47/2008 om kommunernes mulighed for at gribe ind overfor fugt og
skimmelsvamp i boliger og opholdsrum.

Ved byggeteknisk afklaring har kommunen mulighed for at benytte eks-
tern teknisk radgivning.

| forbindelse med vurderingen af, om der er tale om sundhedsfare eller
sundhedsmaessige risici, kan kommunen benytte Sundhedsstyrelsens
hjemmeside eller indhente konkret radgivning fra Embedslaegerne i regi-
onen. Det kan fx vare aktuelt ved ophobede sundhedsproblemer i starre
boligkomplekser/bebyggelser. Ved behov kan kommunen med borgerens
samtykke indhente helbredsoplysninger hos behandlende lzeger til denne
vurdering.

Kommunen har efter sin undersggelse af sagen mulighed for at nedleegge
forbud mod beboelse eller ophold eller give pabud om afhjalpning af
ulovlige forhold inden for en frist.

Nedlaegger kommunen forbud mod beboelse (kondemnering iht. byforny-
elsesloven), skal kommunen anvise husstanden en anden bolig.

5.6 Private aktgrer

| kapitlet er listet en raekke private aktgrer, der alt efter sagsforlgbet kan
involveres.

5.6.1 Ejer, udlejer og lejer

Ved mistanke om fugtskade/skimmelsvampevakst skal lejer/ beboer kon-
takte udlejer. Hvis problemerne ikke bliver lgst, kan kommunen kontak-
tes. Hvis beboerne har symptomer, kontaktes egen lage.

Udlejers og lejers rettigheder og pligter i forbindelse med fugt og skim-
melsvamp i boliger er beskrevet i Velfeerdsministeriets nu Indenrigs- og
Socialministeriets vejledning til ejere af private udlejningsejendomme og
i pjecerne til beboere i en almen bolig hhv. privat udlejningsbyggeri: Er
der fugt og skimmelsvamp i din lejebolig? Her er ogsa beskrevet klage-
muligheder til beboerklagenavn hhv. huslejengvn og boligretten.
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Boligselskabernes Landsforening har udarbejdet "Forretningsgang for
behandling af sager om skimmelsvamp”.

Private boligejere har selv ansvaret for boligen. Kommunen genhuser iht.
byfornyelsesloven, hvis boligen kondemneres.

5.6.2 Lejerorganisationer

Der eksisterer en raekke lejerorganisationer. Lejernes Landsorganisation
(LLO) er en interesseorganisation for Danmarks lejere og uafhaengig af
partipolitik. Det er en sammenslutning af mere end 40 selvstendige afde-
linger, hvor man ved medlemskab kan fa rad, vejledning og assistance.
Organisationen varetager lejernes interesser i private og almene udlej-
ningsboliger, i andelsboliger, ungdoms- og @&ldreboliger samt i erhvervs-
lejemal, i forhold til udlejerne, offentlige myndigheder og politikere. |
praksis varetager organisationen lejernes interesse over for kommunen,
men har ingen egentlig kompetence.

5.6.3 Sikkerhedsorganisationen pa en arbejdsplads

Sikkerhedsorganisationen pa en arbejdsplads medvirker til lgsning af sik-
kerheds- og sundhedsmaessige problemer pa arbejdspladsen, herunder
fugt/ skimmelsvampeproblemer. Organisationen sikrer, at forholdene er
tilstreekkeligt undersggt, at der bliver grebet ind, og at sagen bliver fulgt
op. Hvis ansatte har symptomer, der kan skyldes fugt og skimmelsvam-
pevaekst pa arbejdsstedet, kan Arbejds- og miljgmedicinsk klinik inddra-
ges.

5.6.4 Astma-Allergi Forbundet

Astma-Allergi Forbundet er en patientforening, der repraesenterer mere
end 1,5 mio. mennesker med astma og allergiske sygdomme.

Forbundet varetager patienternes interesser, og har en radgivningsservice
samt en hjemmeside: www.astma-allergi.dk

5.6.5 Tekniske radgivere

Autoriserede arbejdsmiljeradgivere kan inddrages af arbejdsgiveren enten
foranlediget af et radgivningspabud fra Arbejdstilsynet (se 54.4.5) eller
som falge af behov for ekspertbistand til vurdering af problemets farlig-
hed jf. arbejdsmiljelovens § 21 eller behov for radgivning om lgsnings-
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muligheder jf. arbejdsmiljglovens § 12. Sikkerhedsorganisationen vil
normalt veere involveret i radgivningsforlgbet (se 5.6.3).

Pa foranledning af kommuner eller ejere, og i henhold til Statens Bygge-
forsknings Instituts (SBi’s) anvisning nr. 204 og 205 og BYG-ERFA bla-
det 051231 undersgger bygningssagkyndige som radgivende ingenigrfir-
maer og arkitektfirmaer fugt og skimmelsvampe i bygninger og vurderer
de bygningsfysiske arsagsforhold. Firmaerne forestar eller radgiver end-

videre om renovering.

Andre firmaer har serlig ekspertise vedrgrende maling og artsbestemmel-
se mv. af skimmelsvampetyper.

Forskellige aktgrer i feerd med at undersgge skimmelsvampeskade.
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7 Bilag 1 Lovgrundiag

Den kommunale sundhedstjeneste

Bestemmelserne om forebyggende sundhedsydelser for barn og unge
(tidl. lov om forebyggende sundhedsordninger for bagrn og unge) er nu en
del af Sundhedsloven (§ 120-126). I henhold til denne er udarbejdet:

Bekendtggrelse nr. 1183 af 28/11-2006 om forebyggende sundheds-
ydelser for bgrn og unge:

I henhold til § 16 skal "Kommunalbestyrelsen tilbyde daginstitutioner for
barn og unge, kommunale dagplejere samt skoler, der er beliggende i
kommunen bistand fra den kommunale sundhedstjeneste.” Bistanden om-
fatter bl.a. "Vejledning om og tilsyn med sundhedstilstanden pa instituti-
onen, herunder oplysning om hygiejne.”

I henhold til § 18, stk. 1 fungerer Sundhedsstyrelsen som faglig radgiver
for den kommunale sundhedstjeneste. | henhold til § 18, stk.2 yder Sund-
hedsstyrelsen “efter anmodning radgivning og vejledning om sundheds-
maessige og hygiejniske forhold i de i § 16, stk.1 omhandlede institutio-
ner. En sadan radgivning omfatter vejledning om sundhedsproblemer og
hygiejniske forhold af mere generel karakter samt radgivning om be-
kaempelse af smitsomme sygdomme.”

Dette er uddybet i Sundhedsstyrelsens anbefalinger fra 2007: Forebyg-
gende sundhedsydelser til barn og unge, kapitel 4.3: Den kommunale
sundhedstjeneste radgiver om sundhed i dagtilbud mv. om de hygiejniske
forhold i bredeste forstand. Embedsleegerne fungerer som den kommuna-
le sundhedstjenestes faglige radgiver i disse spegrgsmal. I bilag 10 er be-
skrevet, at hygiejne bl.a. omhandler indeklima (ventilation, murfugt, kon-
dens, lugtgener mv.).
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Sundhedsstyrelsen herunder Embedslaegerne

Sundhedsstyrelsens radgivningsforpligtelse er beskrevet i § 214 i Sund-
hedsloven:

8§ 214: Sundhedsstyrelsen vejleder om udfgrelsen af sundhedsfaglige op-
gaver efter Sundhedsloven.

Stk. 2. Ministeren for sundhed og forebyggelse og andre myndigheder har
adgang til direkte radgivning og anden bistand fra Sundhedsstyrelsen i
sundhedsfaglige spargsmal.

Stk. 3. Statslige, regionale og kommunale myndigheder kan indhente
Sundhedsstyrelsens radgivning i hygiejniske, miljgmassige og socialme-
dicinske forhold.

Falgende bekendtgarelser er i den forbindelse relevante:

Bekendtggrelsen nr. 1183 af 28/11/2006 om forebyggende sundheds-
ydelser for bgrn og unge.

I henhold til dennes §18 stk.1 fungerer Sundhedsstyrelsen som faglig
radgiver for den kommunale sundhedstjeneste, jf. ovenfor.

Bekendtgerelse nr. 1129 af 13/12 2002 om embedslageinstitutioner-
nes virksomhed

§ 8: Embedslageinstitutionerne radgiver de myndigheder, der varetager
lovgivningen om miljgbeskyttelse, jordforurening, vandindvinding og
vandforsyning, fadevarer, bygninger, boligbyggeri, boligtilsyn og fysisk
planleegning samt § 10, stk. 4: Embedslaegerne radgiver om sundheds-
maessige forhold i kommunale dag- og dggninstitutioner. Embedslaegerne
kan overfor de ansvarlige myndigheder fremseette henstilling om af-
hjelpning af mangler ved de sundhedsmaessige forhold.
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Bygnings- og boliglovgivning

Almenboligloven

Lov om almene boliger m.v., jf. lovbekendtgarelse nr. 1118 af 26. sep-
tember 2007, som senest a&ndret ved lov nr. 437 af 1. juni 2008.

Bekendtgarelse om drift af almene boliger m.v. nr. 641 af 15. juni 2006.

Efter lov om almene boliger m.v. 88 164 og 169, stk. 1, har kommunalbe-
styrelsen en generel pligt til at fare tilsyn med de almene boligorganisati-
oner og selvejende almene ungdoms- og &ldreboliginstitutioner.

Herudover skal kommunalbestyrelsen i henhold til bekendtgarelse om
drift af almene boliger m.v. § 117 pése, at ejendommenes vedligeholdel-
sestilstand er forsvarlig.

Der er ikke i lov om almene boliger m.v. fastsat na&ermere regler for,
hvordan kommunalbestyrelsen skal tilretteleegge tilsynsvirksomheden,
men kommunalbestyrelsen har pligt til at reagere, nar den far kendskab til
forhold, der skaber behov herfor, samt for at tilsynet tilretteleegges pa en
sadan made, at formalet med reglerne bliver opfyldt.

Byfornyelsesloven

Lov om byfornyelse og udvikling af byer, jf. lovbekendtgarelse nr. 146 af
26. februar 2009.

Efter lovens kapitel 9 har kommunalbestyrelsen pligt til at fgre tilsyn
med, at bygninger, som benyttes til beboelse og ophold, ikke ved deres
indretning og beliggenhed er sundhedsfarlige eller brandfarlige.

Tilsynet omfatter alle boliger og opholdsrum, som bebos eller anvendes -
uanset ejerforhold. Det betyder, at bade bygninger som anvendes eller
bebos af ejeren selv samt udlejede boliger og opholdsrum er omfattet af
kommunens tilsynsforpligtelse. Tomme lokaliteter, som ikke anvendes fx
tomme boliger og erhvervslokaler, er ikke omfattet af kommunalbestyrel-
sens tilsynsforpligtelse.

Der er ikke i loven fastsat neermere regler for, hvordan kommunalbesty-
relsen skal tilretteleegge tilsynsvirksomheden, men kommunalbestyrelsen
har ansvaret for at reagere, nar den far kendskab til forhold, der skaber
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behov herfor, samt at tilsynet i gvrigt tilretteleegges saledes, at formalet
med reglerne bliver opfyldt.

Kommunalbestyrelsen har mulighed for at nedseette en boligkommission
til at udgve sine befgjelser efter byfornyelseslovens regler om kondemne-
ring. Der kan vare tale om, at boligkommissionen overtager befgjelserne
vedrgrende undersggelse samt udstedelse af pabud og forbud. Bolig-
kommissionen skal bestd af 9 medlemmer, heraf skal ét medlem vere lae-

ge.

Byggeloven

Byggelov, jf. lovbekendtgarelse nr. 452 af 24. juni 1998, som senest a&nd-
ret ved lov nr. 514 af 17. juni 2008.

Efter byggelovens § 16 A skal kommunalbestyrelsen pase, at byggeloven
og de regler, der er fastsat med hjemmel i loven, overholdes.

Efter byggelovens § 16 A har kommunalbestyrelsen pligt til at reagere,
nar den bliver opmarksom pa et ulovligt forhold eller har en begrundet
formodning herom. Et ulovligt forhold kan veere overtraeedelse af bestem-
melser i byggeloven eller i bygningsreglementerne.

Fugt og angreb af skimmelsvampevakst i en bolig, der skyldes manglen-
de iagttagelse af byggelovgivningen eller manglende vedligeholdelse, kan
veere et ulovligt forhold i medfer af byggeloven.

Pligten til at reagere galder uanset, hvordan kommunen far kendskab til
et ulovligt forhold. Der er saledes pligt til at reagere, nar kommunen ved
henvendelse, klager eller pa anden made bliver opmaerksom pa, at der kan
foreligge et ulovligt forhold.

Vejledning nr. 47/2008 om kommunernes muligheder for at gribe ind
over for fugt og skimmelsvamp i boliger og opholdsrum

Vejledningen er udarbejdet af Indenrigs- og Socialministeriet, tidligere
Velferdsministeriet, i samarbejde med Erhvervs- og Byggestyrelsen og
udsendt til alle landets kommuner den 27. juni 2008.

Formalet med vejledningen er at sikre, at kommunalbestyrelsen i den
konkrete situation griber ind over for fugt og skimmelsvampevakst i bo-
liger og opholdsrum efter de geldende lovbestemmelser, dvs. byfornyel-
sesloven, almenboligloven og byggeloven.
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